Karolinska Institutet Uppdragsutbildning

Kompetensutveckling for personal inom vadrd, omsorg och hdlsa i region, kommun och foretag

Compassionfokuserad terapi

7,5 hp, HT 2021 — VT 2022

Compassionfokuserad terapi (CFT) ar en integrativ terapiform som har utvecklats av professor Paul
Gilbert, University of Derby, Storbritannien. Metoden bygger pa compassionfokuserade
interventioner. CFT fokuserar pa att starka var formaga till omsorg om oss sjalva och andra, till
samarbete och upplevelse av trygghet. Kursen ar ackrediterad av Sveriges Psykologférbund som

specialistkurs i klinisk psykologi

Om Compassion

Compassion beskrivs i CFT som ett mentalt tillstind som
organiserar var hjarna och darmed motiverar oss till
medkannande beteenden. | kursen ingar Compassionate Mind
Training (CMT) som &r ett metodiskt sétt att utveckla formagan till
compassion med hjélp av olika fardigheter. Den teoretiska
grunden i CFT &r neurovetenskaplig forskning om emotioner och
mentalisering. CFT har utvecklats for behandling av komplex
psykiatrisk problematik, dar skam och sjélvkritik visat sig vara en
bidragande och vidmakthéallande faktor. Forskning visar att
compassion ar en fardighet som kan dvas upp och som ger
positiva férandringar i hjarnan.

Kursupplagg

Kursen ar upplevelsebaserad, vilket innebar att deltagaren
genom egen tillampning och erfarenhet av metoden far forstaelse
for dess funktion. Vi arbetar omvéaxlande med teori och praktiska
6vningar. | kursen ingar aven en fordjupning i neuropsykologiska
aspekter av compassion. Compassion som en viktig aspekt i
psykoterapi generellt kommer ocksa att tas upp. Framfor allt med
fokus pa& ACT och DBT.

Kursen omfattar tolv heldagar med forelasningar, praktiska
6vningar och handledning pa patientarbete i grupp. Den stracker
sig Over tva terminer, med kursstart 3 september 2021.
Undervisningstillfallena kommer vara ca 1 dag per manad och
aga rum pa fredagar. | utbildningen planeras en tre dagars
workshop med professor Paul Gilbert.

Larare pa kursen ar Ingrid Landin, leg. psykolog/leg.
psykoterapeut, Pernilla Juth, med. dr. Professor Paul Gilbert
kommer ocksa vara delaktig i utbildningen.
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Kursens mal

Det 6vergripande syftet med kursen &r att lara sig tillampa
compassionfokuserad interventioner i det kliniska arbetet, att
utveckla compassion som en fardighet. Den syftar till att ge
kursdeltagarna kunskap om hur compassion kan integreras i
psykologisk behandling, bade individuellt och i grupp.

Malgrupp

Kursen vander sig till alla som arbetar med psykologisk
behandling.

www.Ki.se/uppdragsutbildning
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Compassionfokuserad terapi, 7,5 hp, HT21-VT22

Ansvarig institution

Kursen ges av Kompetenscentrum for psykoterapi som &r en del
av Centrum for psykiatriforskning. Centrum fér psykiatriforskning
ar en samverkansorganisation med tva huvudman, Karolinska
Institutet (Institutionen for Klinisk Neurovetenskap) och
Stockholms lans sjukvardsomrade.

Behorighet

Behdrig att antas till utbildningen ar den som genomgatt
grundlaggande psykoterapiutbildning.

Tid och plats: Kursen startar 3 september 2021
och avslutas i maj 2022. Undervisning och
handledning sker pa Kompetenscentrum for
psykoterapi, Centrum for psykiatriforskning,
Lilieholmstorget 7, hiss B, vaning 6, 117 63
Stockholm.

Undervisningstillfallena kommer att &ga rum pa
fredagar en gang i manaden. Datum for tre
dagars workshopen med professor Paul Gilbert
ar 11-13 januari 2022.

Pa grund av den radande situationen med covid-
19 kan hela eller delar av kursen behdva ges
digitalt. Vi foljer myndigheternas
rekommendationer.

Pris: Kursen ar kostnadsfri for anstéallda inom
verksamhetsomrade Psykiatri eller
verksamhetsomrade Priméarvard i Stockholms
lans sjukvardsomrade (SLSO). Kursen ar aven
kostnadsfri for anstéllda hos upphandlad enhet
inom psykiatri eller primarvard.

Vid man av plats kan vi erbjuda plats pa
utbildningen for deltagare utanfér Region
Stockholm. En kostnad kommer da tillkomma pa
32 000 SEK, exkl. moms. Om du &r osaker pa
om du tillnér den grupp som kan ga kursen
kostnadsfritt s& ar du valkommen att kontakta
Kristoffer Mortsjo pa e-post:
kristoffer.mortsjo@ki.se

Mer information

Vid fragor om kursens innehall:
Ingrid Landin, kursansvarig
E-post: ingrid.landin@ki.se

Vid administrativa fragor:
Lina Collsiod
E-post: lina.collsioo@ki.se

Anmalan

Anmalan gors pa http://ki.se/uppdragsutbildning

For att din anmalan ska vara giltig behdver du &ven skicka intyg
pa grundlaggande psykoterapiutbildning senast 20 maj
2021. Intyget skickar du till lina.collsioo@ki.se.

Sista anmélningsdag ar 2021-05-20

OBS! For att kunna anmala dig till kursen kravs att du under
utbildningstiden kommer att ha en vasentlig del
manniskovardande kontakter eller behandlande arbetsuppgifter
inom din yrkesutévning.

Vanligen notera att platserna fordelas i turordning som anmaélan
registrerats. SLSO-personal inom verksamhetsomrade psykiatri
har fortur till utbildningen gentemot deltagare fran
verksamhetsomrade Primarvard i Stockholms lans
sjukvardsomrade (SLSO) samt anstéllda hos upphandlad enhet
inom psykiatri eller primarvard. Vid man av plats kan vi till en
avgift erbjuda plats pa uthildningen fér deltagare utanfér Region
Stockholm.

Anmalan &r bindande. Vid avbokning senare an sex (6) veckor innan utbildningens
start debiteras 50 procent av kurskostnaden och vid avbokning senare &n tre (3)
veckor innan utbildningens start debiteras hela kurskostnaden. Deltagare antas till
kursen efter principen “férst till kvarn”. Tidpunkt féor anmalan registreras nar
anmalningsbekréftelse signerat av ansvarig chef kommit in till KI
Uppdragsutbildning. For fullstandiga villkor se véra allménna avtalsvillkor:
www.ki.se/uppdragsutbildning.

Karolinska Institutet ar ett av varldens ledande medicinska universitet.

| Sverige star Karolinska Institutet for drygt 40 procent av den medicinska
akademiska forskningen och har det storsta utbudet av medicinska utbildningar.
Sedan 1901 utser Nobel-férsamlingen vid Karolinska Institutet mottagare av
Nobelpriset i fysiologi eller medicin.

Karolinska Institutet Uppdragsutbildning levererar kompetensutveckling for
landsting, kommun och foretag — framfér allt inom vard, omsorg och hélsa —
och verkar for utveckling i halso- och sjukvarden samt for ett friskare samhélle.
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Karolinska Institutet Uppdragsutbildning, Berzelius vag 3,
171 77 Stockholm
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